JALAT, PYORAT, RAPYLAT: Kimolan Katajaisten kesidhaaste 2022

Alkaa: 1.5.2022 sunnuntaina P&attyy: 31.10.2022 maanantaina

Osallistujan nimi:

(Lajit ja kertoimet: Pyoraily x1, Kavely/juoksu x2, uinti x3)

Paivamaara

Laji

Paikka

Kilometrit

Kerroin

Kilometreja yhteensa:
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Kesahaasteen kilometreja voit kerryttaa kolmessa eri lajissa: Kavely/juoksu lenkill, pyoraillen tai
uimalla. Huomioithan, etta kdvelyyn tai juoksuun vaaditaan nimenomaan lenkkeily, tavalliset
pdivan mittaa kertyneet askeleet eivat kerryta haasteen kilometreja. Uiden tehty suoritus tulee
tapahtua luonnon vesissa, halliuimista ei lasketa, niin kuin ei myoskaan pyorailyssa sisalla
tapahtuvaa kuntopyorailya (tai sahkopyorailyd), vaan tassa haasteessa keskitytddan nimenomaan
kesaisiin ulkosuorituksiin.

Eri lajeilla on kuitenkin erilaiset kilometri-kertoimet:
Pyoraily on yhden kertoimella, kdvely/juoksu on kahden kertoimella ja uinti kolmen kertoimella.

Esimerkiksi:
Jos olet pyoraillyt 10 kilometria ja uinut 2 kilometrid, on kilometreja kertynyt yhteensa
10 + 2x3 = 16 km.

Kavelit, juoksit, pyorailit tai uit minka verran tahansa, muistathan laittaa kilometrisi Katajaisille
haasteen loputtua! Voittajan palkitsemisen lisdaksi laskemme mydskin, kuinka paljon
yhteiskilometreja ulkona liikkumisessa on kylalaisille kertynyt.

Mikali yhden lomakkeen sarakkeet eivat riitd, voit jatkaa toiselle lomakkeelle. Haasteen paatyttya
lomakkeen voi palauttaa joko Katajaisten sihteerin sahkopostiin: kaisaniskanen90@gmail.com tai

Katajaisten sporttisen johtoryhmén jasenten Antti Mesiaisen, Kaisa/Tapio Niskasen, Karoliina
llonojan, Ville-Pekka Jalkon tai Harri Matikaisen postilaatikkoon. Haasteen voittajalle on luvassa
Katajaisten kiertopalkinto. Lomake on henkilokohtainen, joten haasteeseen voi osallistua vaikka
koko perhe, kukin omalla lomakkeellaan. Jalleen luotamme Kimolalaisten rehellisyyteen, eli
merkitsethan vain todelliset kilometrisi. Liikkua voit kuitenkin missa tahansa, my&s muualla kuin
Kimolassa.

Antoisia liikuntahetkia toivottaa Kimolan Katajaiset!
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